
デモンストレーションプログラム 
１.ラモラモ（トルコ～トラキア） 全員 
２.サプーンサプーン ～ オブバ（Ｌ.Ｄ.） 弦巻ＦＤ友の会     
３.アゼルバイジャンの踊り（トルコ～アゼルバイジャン）  
   バハルクズ ～ サルゲリン 民族舞踊研究会スランツェ 

４.カウボーイヨーデル ～ リズムオブザルンバ（Ｌ.Ｄ.） レインボーＦＤの会 

 
    ●みんなで踊ろうタイム！！ （マイムマイム 他） 

５.チェコメドレー（チェコ） 宮の坂ＦＤクラブ 
  スタロダーブニィーセディフターチェクナカルラーチェ～ 
  ～ ザーホルスキースヴァテヴニィ ～ スタロダーヴニーロズロウチェニィ ～ タンツィ 

６.イスラエルメドレー   
   ネシュカトゥルカット～ヤカレロ ～リビ（イスラエル） 弦巻ＦＤ友の会 

 
    ～休憩～ 
７.ボドゥルムオユンラル（トルコ～ボドゥルム）  
   チョケットメ ～ チェキルゲ ～ トスンメフメット ～ ケクリック 民族舞踊研究会スランツェ 

８．ホエアナ（ポリネシア） 
９.ロシアメドレー（ロシア） 宮の坂ＦＤクラブ 

  ディヴィチャホロヴォドヤナ ～ ポドゥラシュキー ～ イワンダマリア 

 
    ●みんなで踊ろうタイム！！ （オクラホマミクサー 他） 
１０.フィリピンメドレー（フィリピン） 宮の坂ＦＤ友の会ギュゼル 
   ヒミサナヨン～アリタップタップ～カリノサ 

１１.ティーピッカーズダンス（台湾） 合同  
１２.サラッペオアハケーニャ（メキシコ） 宮の坂ＦＤ友の会ギュゼル 
１３.ルセロデラマニャーナ（メキシコ～チィヤパス） 宮の坂ＦＤ友の会ギュゼル 

１４.ヴァルスデセルヴォラン（カナダ） 全員 

フォークダンスマイムマイムグループ 
レインボーフォークダンスの会  火 14：00-16：00 
宮の坂フォークダンスクラブ  木 14：00-16：00 
民族舞踊研究会スランツェ  日 10：00-12：00 
宮の坂FD友の会ギュゼル  木 10：00-12：00 
弦巻フォークダンス友の会  土 10：00-12：00 
ティアラの会 月一回  土 14：00-16：00 
ゆりの会  木 10：00-12：00 
連絡先 
村上 090-4415-6374 
E-mail:kouenji3fm@yahoo.co.jp 

フォークダンス 
マイムマイムグループ 
オフィシャル 
フェイスブック 
サイトをチェック 

民族舞踊研究会 

スランツェ 

オフィシャル 

フェイスブック 

サイトをチェック 

２０２５年１０月１８日（土） 
午後１時～４時  入場無料 
宮坂区民センター体育室 

   （東急世田谷線宮の坂駅前） 
連絡先：村上：090-4415-6374まで 

フォークダンス 
マイムマイムグループ 
ホームページ 
サイトをチェック 

宮坂区民センター祭り 
フォークダンスマイムマイムグループ 

フォークダンス 
デモンストレーション 


