
 

 New! 

 
Aloha! 

Let’s Hula! 

 

DJ せたハチの 
FMSETAGAY８３．４MHz 

 

 講師 

 

主催：世田谷区立健康増進・交流施設運営共同事業体（公益財団法人 世田谷区保健センター、学校法人 食糧学院、株式会社世田谷サービス公社） 

お問合せは 電話 ０３-６４５０-７９０８             

FAX ０３-３４１０-６９４０

 

心落ち着くハワイアンミュージックに合わせ

身体を動かしましょう 

（西澤優花） 

Ponopono Hula Heart & Bodyworks 

 

毎月第１,２,３金曜日 午後０時１５分～１時１５分  

せたがやがやがや館４Ｆフィットパル池尻にて 参加費：５００円（施設使用料別） 先着３０名 

◆予約は不要です。◆受付時間 各日１１：15～１2:00 

◆初めて参加される方は利用者登録が必要です。受付時間より早めにお越しください。（本人証明等持参） 


